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Dein Mini-Magazin über  
die Kinderrechte



Willkommen bei deinem neuen Magazin Orange, in dem es 
um die Rechte der Kinder geht. Heute zeigen wir dir, wie jedes 
Kind, genau wie du, das Recht hat, vor jeder Form von Gewalt 

geschützt zu werden.  
 

Was bedeutet das eigentlich? Du wirst es auf den Seiten herausfinden, mit einem 
Comic, einer Geschichte und vielen anderen interessanten Informationen. Vielleicht 
bewegt dich ja eine dieser Geschichten dazu, dich zu engagieren! Und lass dir auf 
keinen Fall die Spielecke entgehen, in der du dich beim Basteln von tollen ... orangen 
Dekorationen vergnügen kannst. Wenn du etwas kompliziert findest, zögere nicht, 
mit Erwachsenen darüber zu sprechen, damit sie dir helfen, es besser zu verstehen. 
 
Wir wünschen dir viel Spass beim Lesen! 

Ich heisse Sofiia und komme aus der Ukraine. Ich war 
13, als der Krieg begann. Jetzt bin ich in Rumänien 
in Sicherheit. Jedes Kind hat das Recht, vor Gefahren 
beschützt zu werden. Bei mir war das nicht so und bei sehr 
vielen anderen Kindern weltweit auch nicht. Ich wünsche 
mir eine sichere, friedliche Welt ohne Gewalt. Ich möchte, dass 
Kinder wie wir eine glückliche Kindheit haben, in die Schule 
gehen können und ein gutes Leben führen können.

Hallo!

Weisst du, jedes 
Kind �🏽�🏿 wie du hat 
Grundrechte, die in 
der Konvention über 
die Rechte des Kindes 
festgelegt sind 🌏.

Sofiia

Heute geht es um 
den Schutz vor 
Gewalt.

Leben, Überleben 
und Entwicklung

Zugang zu 
Bildung

Gesundheit, 
Wasser, Nahrung, 
Umwelt Flüchtlingskinder

Schutz vor  
Gewalt

Nicht- 
diskriminierung

Übergeordnetes 
Kindesinteresse

Name und 
Nationalität

Freie Meinung 
und Information

Achtung der 
Meinung von 
Kindern

Schutz vor 
wirtschaftlicher 
Ausbeutung

Erholung, Spiel, 
Kultur und Kunst

«Ich habe das Recht, vor jeder Form 
von Gewalt beschützt zu werden»

Scanne den QR-Code, um die ganze Geschichte von Sofiia zu entdecken:
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Als der Krieg 
begann, musste 

ich mein Zuhause 
verlassen.

2022 mussten in der Ukraine Tausende 
Familien flüchten, um zu überleben.

Nach einer mehrtägigen Fahrt mit dem Bus  
und dem Zug kommen Viki und ihre Familie in eine vom 
Krieg verschonte Stadt. Wohin aber sollen sie gehen? 

Terre des hommes hat in Schulen Räume eingerichtet, 
damit Kinder wie Viki spielen und sich erholen können.

Der Krieg hat Vikis Leben verändert. 
Damit alle Kinder wie Viki Schutz 
erhalten – denn das ist ihr Recht! –, 
hilft ihnen Terre des hommes auf 
ihrem gesamten Weg. Unsere Teams 
haben bereits mehr als 50’000 Kinder 
unterstützt, indem sie sichere Orte 
für sie eingerichtet haben, wo sie 
sich amüsieren, lachen und die 
schwierigen Momente des Kriegs 
überwinden können.

Sie begegnen einer Sozialarbeiterin von 
Terre des hommes. Sie hilft der Familie, 
eine Unterkunft zu finden und Viki in  
der Schule anzumelden.

UKRAINE – EIN NEUES LEBEN FÜR VIKI 

Bomben haben 
meine Schule 

zerstört.

Weit weg von 
daheim hatte 
ich grosse 

Angst.

Mach dir 
keine Sorgen, 
ich werde dir 
helfen.

Ich fühle mich 
jetzt in Sicherheit 
und habe neue 
Freunde.

3
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Ich heisse Tariq* und bin 16 Jahre alt. Ich werde dir eine 
Geschichte erzählen, die mein Leben und das meiner 

Familie verändert hat. Alles begann vor ein paar Jahren in unserem Quartier in 
Dhaka, der Hauptstadt von Bangladesch. Die Leute sagen, dass es ein 
Armenviertel ist, mir gefällt es aber hier, es ist voller Leben und Farben.

Meine Mutter Morjina ist eine sehr tüchtige Frau. Ihre Arbeit besteht darin, 
Handschuhe aus Leder zuzuschneiden. Mein Vater ist Chauffeur. Zusammen 
verdienten sie genug für die ganze Familie. Doch mit der Covid-19-Pandemie 
wurde alles anders. Mein Vater verlor seine Arbeit und wir hatten nicht mehr 
genügend Geld. Um meiner Familie zu helfen, musste ich die Schule 
abbrechen und anfangen, wie meine Mutter in einer Fabrik zu arbeiten. 

Die Fabrikarbeit war hart. Ich musste 
gefährliche Werkzeuge verwenden 
und hätte mich dabei beinahe 
verletzt. Die Tage waren 
lang, ich musste früh 
aufstehen und war spät 
fertig, mit sehr wenigen 
Pausen. Es war eine sehr, 
sehr harte Zeit.

Eines Tages gab es 
gute Neuigkeiten! Wir 
bekamen Hilfe von 
Terre des hommes, 
einer Organisation, 
die Familien wie uns 
unterstützt. Mein Vater 
fand auch wieder Arbeit. 
Es war wie ein Licht am 
Ende eines langen, dunklen 
Tunnels. Nach zwei Jahren 
ohne Unterricht konnte ich endlich wieder in die Schule gehen, ich war so froh! 
 
Dank dem Geld und der Beratung, die wir von Terre des hommes bekommen 
haben, hat meine Mutter eine grosse Entscheidung getroffen. Sie hat ihre Arbeit in 
der Fabrik aufgegeben und ihr eigenes Kleinunternehmen gegründet. 

Geschichten von 
mutigen Kindern
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Wusstest du das?
Weltweit sind 160 Millionen Kinder 👦 �🏿 von Kinderarbeit 
betroffen, 79 Millionen von ihnen arbeiten unter gefährlichen 

Bedingungen. Wenn man zum Beispiel wie Tariq in einer 
Lederfabrik arbeitet, muss man bei der Lederherstellung oft 

gesundheitsschädigende Chemikalien ☢ verwenden oder sehr schwere 
Stapel Tierhäute schleppen, was zu Verletzungen führen kann ☹.

Organisationen wie Terre des hommes versuchen, mit den Kindern, den 
Familien 👪, den Arbeitgebern und den Behörden Lösungen zu finden, um 
zu verhindern, dass Kinder bei der Arbeit ihr Leben und ihre Gesundheit aufs 
Spiel setzen 🤕. Aber auch damit sie in die Schule gehen können 🎒 .

Warum?
Weil jedes Kind wie du – hier und überall auf der Welt – das Recht hat, 
vor Ausbeutung 💑, Misshandlung, Gewalt und Verletzungen geschützt 
zu werden. Dieses Recht ist in der Konvention über die Rechte des 
Kindes festgelegt. (Fast) alle Länder 🌏  der Welt haben sich verpflichtet, 
sie zu befolgen.

Es läuft so gut, dass sie sogar andere Personen anstellen konnte! Und manchmal, 
wenn ich nach der Schule Zeit habe, helfe ich ihr ein bisschen. Jetzt haben 
wir genug zu essen, wir können unsere Miete bezahlen und meine Eltern sind 
glücklicher. 

Meine Mutter ist mein Vorbild. Sie hat mir gezeigt, dass man auch in den 
schwierigsten Zeiten mit Hilfe und mit Mut Hindernisse überwinden und sein 
Leben verändern kann.

Bericht auf der Grundlage von https://clarissa.global

Wenn du Fragen ⁉ zu 
deinen Rechten hast 
oder Gewalt erfahren 
hast, kannst du diese 
Website besuchen 📱: 

Wenn du mehr über 
deine Rechte erfahren 
möchtest, scanne 
diesen Code 📱: 

*Vorname geändert
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Die 7 Unterschiede
Diese Bilder sehen identisch aus, aber es haben sich sieben Unterschiede 
eingeschlichen. Teste deine Beobachtungsgabe und finde sie alle!

Spiel zum Verbinden 
Die Kinderrechte sind dazu da, dich zu schützen und dir zu 
helfen, gesund aufzuwachsen. Verbinde die Satzteile unten, 
um etwas mehr zu lernen!

Spielecke

Jedes Kind auf der Welt ...

Ich kann anderen helfen ...

Ich kann meine Ideen erzählen ...

Jedes Kind hat das Recht ...

... sich sicher zu fühlen

... denn Kinder haben das Recht, 
dass man ihnen zuhört

... hat die gleichen Rechte

... auch mit kleinen Gesten

🏚

💞

💭

👫

Antworten:  
Spiel zum Verbinden: Jedes Kind auf der Welt … hat die gleichen Rechte./ Ich kann meine Ideen erzählen … denn Kinder haben das 
Recht, dass man ihnen zuhört./ Ich kann anderen helfen … auch mit kleinen Gesten./ Jedes Kind hat das Recht ... sich sicher zu fühlen. 
Die 7 Unterschiede: 1 Die rote Plane hinter dem linken Kopf, 2 Die lila Blume unten links, 3 Die Farbe des Tuchs in der Hand, 4 Der 
Lippenstift 5 Die verwelkte Blume unter der rechten Schulter, 6 Der Blumentopf unten rechts, 7 Das Bäumchen oben rechts.
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Eine schöne Kreation für die Festtage:  
mit Gewürznelken gespickte Orangen, die du als 
Dekoration aufhängen oder verschenken kannst. 
Ausserdem verströmen sie einen herrlichen Duft!  

Notwendiges Material:

☐ Orange

☐ Gewürznelken ganz

☐ Band zum Aufhängen (wenn du möchtest)
 
Anleitung: 

1. Drücke die Nelken jeweils mit der Spitze vorsichtig in 
die Orangenschale. Du kannst Motive wie Sterne, Streifen 
oder Ringe bilden. (Tipp: Kleinere Kinder können die 
Löcher mit einem Bleistift vorstechen.) 

2. Wenn du möchtest, kannst du ein Band 
um die Orange binden, um sie aufhängen zu 
können.

3. Lege sie in eine Schale oder hänge sie 
in einem Zimmer auf, um ihren Duft zu 
geniessen!

Wusstest du das?
  
Vor vielen hundert Jahren galten Orangen 🍊 als 
Luxusfrucht! Nur Wohlhabende 💸  konnten sie 
sich leisten, vor allem in Europa. Sie wurden oft 
zu den Festtagen 🎉 verschenkt 🎁 !

Zum Selbermachen!

✩



Wir engagieren uns!

Siège | Hauptsitz | Sede | Headquarters
Route des Plaines-du-Loup 55, 1018 Lausanne
T +41 58 611 06 11, redaction@tdh.org
www.tdh.org, CH41 0900 0000 1001 1504 8
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Liebe Eltern,

In diesem Magazin lernen Ihre Kinder die eigenen 
Rechte und die aller Kinder dieser Welt kennen. Wie 
wär’s, wenn Sie in der Familie über die Kinderrechte reden, damit sie sie 
besser verstehen?
 
Gemeinsam können Sie sich auch Möglichkeiten überlegen, anderen 
Kindern zu helfen, in einer gerechteren Welt aufzuwachsen, in der ihre 
Rechte respektiert werden!

Einer Freiwilligengruppe   
beitreten und etwas Zeit 
spenden, um einen Unterschied 
zu machen! Anmeldungen:

freiwillig@tdh.org  
058 611 07 83

Das Kartenspiel «Gestalten wir die 
Welt neu» bestellen, um die Welt von 
morgen zu hinterfragen. Glaubst du, 
dass wir eines Tages in der Kantine 

Insekten essen werden? Könntest du Bundesrätin 
oder Bundesrat werden? Der Erlös fliesst in die 
Kinderhilfsprojekte von Terre des hommes.
 

Eine Spende machen – Kindern 
weltweit die Mittel für eine glückli-
chere Kindheit und eine bessere 
Zukunft geben und die nächsten 
Magazine von Terre des hommes 
für die ganze Familie erhalten.

Uns auf den sozialen Netzwerken folgen

www.tdh.org/spenden
www.facebook.com/www.tdh.org
www.linkedin.com/company/tdh-org
www.instagram.com/tdh_org

♡

✩


