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Vue d'ensemble

L'approche SIMSONE (Simulation en Soins Obstétricaux et Néonataux

Essentiels) vise à renforcer les compétences des accoucheuses dans les

centres de santé publics au niveau primaire par le biais d'un programme de

formation décentralisé basé sur la simulation médicale.

L'approche SIMSONE contribue à améliorer la qualité des soins à la

naissance, réduisant ainsi le nombre de mortinaissances et sauvant la vie

des nouveau-nés et des mères.

Cette approche est mise en œuvre en étroite collaboration avec les

ministères de la santé; chaque pays peut adapter le contenu en fonction de

son contexte, de ses besoins et de ses ressources. Des mécanismes de

retour d'information communautaire sont utilisés pour garantir la

redevabilité, la transparence et l'adéquation des activités.

Terre des hommes a lancé l'approche SIMSONE au Mali. Elle a ensuite été

adoptée au Népal et au Bangladesh.

Points forts

▪ Le contenu de la formation est basé sur des lignes directrices

internationalement reconnues

▪ Matériel de simulation de haute qualité (Laerdal Global Health)

▪ Approche d'apprentissage à faible dose et à haute fréquence

▪ Sessions dispensées in situ, donc adaptées à chaque lieu de travail et

n'obligeant pas les travailleurs de la santé à quitter temporairement leur

emploi pendant la formation

▪ Formation décentralisée, permettant aux travailleurs de la santé de

bénéficier d'une formation dans des endroits éloignés

▪ Séances personnalisées avec des groupes réduits

Contexte

La mortalité néonatale reste élevée:

2,5 millions d'enfants meurent

chaque année au cours de leur

premier mois de vie et environ 1

million d'entre eux meurent le

premier jour de leur vie.

En outre, il y a chaque année 2,6

millions de mortinaissances dans le

monde, et on estime que plus de la

moitié d'entre elles sont le fait de

complications qui auraient pu être

évitées.

La mortalité maternelle est

également inacceptablement élevée:

environ 830 femmes meurent chaque

jour de complications liées à la

grossesse et à l'accouchement.

Objectif
L'approche SIMSONE vise à

contribuer de manière significative à

une diminution durable de la

mortalité maternelle et néonatale.

Population cible
Les accoucheuses des centres de

santé publique au niveau primaire

bénéficient directement de la

formation SIMSONE pour fournir des

soins de qualité aux femmes

enceintes et aux nouveau-nés.
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Mise en évidence

En 2018, Terre des hommes a reçu le Prix Balzan pour

l'humanité, la paix et la fraternité entre les peuples pour son

approche SIMSONE créée et mise en œuvre au Mali.

Pas à pas

Principaux partenaires

▪ Académie Américaine de Pédiatrie

▪ JHPIEGO

▪ Laerdal Global Health

Pour plus d'informations, veuillez contacter :

Carla Balet, Carla.Balet@tdh.org
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Av. Montchoisi 15, CH-1006 Lausanne 

T +41 58 611 06 11, F +41 58 611 06 77

E-mail : info@tdh.org, CCP : 10-11504-8

www.tdh.org
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Modules principaux

▪ Soins essentiels aux nouveau-nés (y compris aider les

bébés à respirer)

▪ Soins essentiels pour le travail et l'accouchement

▪ Saignements après l'accouchement

▪ Travail prolongé et obstrué

▪ Accouchement assisté par ventouse

▪ Pré-éclampsie et éclampsie

Principaux résultats en AFRIQUE

Mali

L'approche SIMSONE a débuté dans le district de Macina et

s'est ensuite étendue au district de Markala au Mali. Depuis

2016, elle a permis d'améliorer les connaissances et les

compétences des accoucheuses qualifiées et a contribué à la

réduction de la mortalité maternelle et néonatale au niveau

local.

Mortalité maternelle

À Macina et Markala, la mortalité maternelle a diminué,

passant de 61/100 000 naissances vivantes en 2017 à 18/100

000 en 2021.

Mortalité néonatale

À Macina et Markala, la mortalité néonatale a diminué,

passant de 39/1000 naissances vivantes en 2017 à 21/1000 en

2021.

Une évaluation externe a démontré que les niveaux de performance

de tous les travailleurs de la santé ont augmenté de façon

spectaculaire, passant de 37,4 % à 82,8 %.

Depuis 2019, l'approche SIMSONE a été étendue à d'autres

districts et a maintenant été mise en œuvre dans les 8

districts de la région de Ségou au Mali.

Principaux résultats en ASIE

Bangladesh

▪ 88 professionnels de la santé formés

▪ 59 centres de soins de santé primaires soutenus

Népal

▪ 57 professionnels de la santé formés

▪ 16 centres de soins de santé primaires soutenus
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