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Ton p‘tit mag  
sur les droits des enfants



Bienvenue dans Orange, ton nouveau magazine qui parle des 
droits des enfants. Aujourd’hui, on va te montrer comment 
chaque enfant, comme toi, a le droit d’être protégé·e contre 

toute forme de violence.  
 

Qu’est-ce que ça veut dire ? Tu vas le découvrir au fil des pages, avec une BD, une 
histoire et plein d’autres informations intéressantes. Peut-être que tu trouveras une 
histoire qui te donnera envie d’agir !  Et surtout, ne manque pas le coin des jeux où 
tu pourras t’amuser en fabriquant de super décorations…oranges. Si quelque chose 
est compliqué pour toi, n’hésite pas à en parler à un·e adulte pour qu’elle ou il t’aide 
à mieux comprendre.  
 
On te souhaite une bonne lecture ! 

Je m’appelle Sofiia et je viens d’Ukraine. J’avais 13 ans 
quand la guerre a commencé. Maintenant, je suis en 
sécurité en Roumanie. Chaque enfant a le droit d’être 
protégé du danger, mais ce n’était pas mon cas ni celui 
de beaucoup d’autres enfants dans d’autres pays. Je rêve 
d’un monde où chacun et chacune serait en sécurité, sans 
violence. J’aimerais que tous les enfants aient une enfance 
heureuse, puissent aller à l’école et vivre une belle vie.

Salut toi !

Tu sais, chaque enfant 
�🏽�🏿 comme toi a des 
droits fondamentaux, 
définis dans la 
Convention des droits 
de l’enfant 🌏.

Sofiia

Aujourd’hui,  
on parle de la 
protection contre  
la violence.

Vie, survie et 
développement

Accès à  
l’éducation

Santé, eau, 
nourriture, 
environnement

Enfants 
réfugié·e·s

Protection contre  
la violence

Mêmes droits  
pour tous et 
toutes

Intérêt supérieur 
de l’enfant

Nom et 
nationalité

Libre partage 
des idées

Respect de l’avis 
des enfants

Protection 
contre le travail 
dangereux

Repos, jeu, 
culture et arts

« J’ai le droit d’être protégée 
contre toute forme de violence »

Découvre toute l’histoire de Sofiia :
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J’ai dû quitter  
ma maison  
à cause de 
 la guerre.

En 2022, la guerre en Ukraine oblige des 
milliers de familles à fuir pour survivre.

Après des jours de voyage en bus et en train, 
Viki et sa famille arrivent dans une ville loin de la 
guerre, mais sans savoir où aller.

Terre des hommes a créé des espaces dans les 
écoles pour que des enfants comme Viki puissent 
jouer et se détendre.

La guerre a changé la vie de Viki. 
Pour que chaque enfant comme  
elle soit protégé·e - car c’est un 
droit ! - Terre des hommes les aide 
tout au long de leur chemin.  
Nos équipes ont déjà soutenu plus 
de 50’000 enfants en créant des 
endroits sûrs et amusants, où elles 
et ils peuvent retrouver le sourire  
et surmonter les moments difficiles 
de la guerre.

Une travailleuse sociale de Terre des 
hommes croise leur chemin. Elle aide la 
famille à trouver un endroit où dormir et 
à inscrire Viki à l’école.

UKRAINE – LA NOUVELLE VIE DE VIKI

Mon école a été 
détruite par les 
bombardements.

Loin de  
chez moi, 

j’avais très 
peur.

Ne t’inquiète 
pas, je vais 
t’aider.

Maintenant,  
je me sens en 
sécurité et j’ai de 
nouveaux amis.

3
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Je m’appelle Tariq* et j’ai 16 ans. Je vais te 
raconter une histoire qui a changé ma vie et celle 
de ma famille. Tout a commencé il y a quelques 
années, dans notre quartier à Dhaka, la capitale du 

Bangladesh. 

Les gens disent que c’est un quartier pauvre mais moi je l’aime bien, il 
est plein de vie et de couleurs. Ma maman, Morjina, est une femme très 
courageuse. Son travail c’est de découper des gants en cuir. Mon papa, lui, est 
chauffeur. Ensemble, ils gagnaient assez d’argent pour s’occuper de toute la 
famille. Mais tout a changé à cause de la pandémie de Covid-19. 

Mon papa a perdu son travail et nous n’avions plus assez d’argent. Pour aider 
ma famille, j’ai dû arrêter l’école et commencer à travailler dans une usine, 
comme ma maman. À l’usine le travail était dur. Je devais utiliser des outils 
dangereux et je risquais souvent de me blesser. Les 
journées étaient longues, je devais me lever 
tôt et je finissais tard, avec très 
peu de pauses. C’était une 
période très très dure.

Un jour, une bonne 
nouvelle est arrivée ! 
Nous avons reçu de 
l’aide de Terre 
des hommes, une 
organisation qui 
soutient d’autres 
familles comme nous. 
Mon papa a aussi 
retrouvé du travail. 
C’était comme voir une 
lumière au bout d’un 
long tunnel sombre. 
Après deux ans sans 
aller à l’école, j’ai enfin pu 
retourner en classe, j’étais 
tellement heureux !

Grâce à l’argent et aux conseils que nous avons reçus de la personne de Terre 
des hommes, ma maman a pris une grande décision. Elle a quitté son travail à 
l’usine et a lancé sa petite entreprise. 

Histoires de courage



5

Le savais-tu ?
Dans le monde, 160 millions d’enfants 👦 �🏿 sont victimes 
du travail d’enfants dont 79 millions travaillent dans des 

conditions dangereuses. Quand on travaille par exemple 
dans une usine de cuir comme Tariq, on doit souvent utiliser des 

produits chimiques nocifs ☢ pour traiter le cuir, ou transporter des piles de 
peaux qui pèsent extrêmement lourd, ce qui peut provoquer des blessures ☹. 

Les organisations comme Terre des hommes essaient de trouver des 
solutions avec les enfants, les familles 👪, les employeurs et les autorités 
pour éviter que des enfants risquent leur vie et leur santé 🤕  en travaillant. Et 
pour qu’ils et elles puissent aller à l’école 🎒 .

Pourquoi ?
Parce que chaque enfant comme toi, ici et ailleurs, a le droit d’être protégé·e 
💑 contre l’exploitation, les mauvais traitements, la violence, les blessures. Ce 
droit est défini par la Convention des Droits de l’Enfant que (presque) tous 
les pays du monde 🌏  se sont engagés à respecter.

Ça marche tellement bien qu’elle a même pu embaucher d’autres personnes ! 
Et parfois quand j’ai le temps après les cours, je lui donne un petit coup de 
main. Maintenant, nous pouvons manger à notre faim et payer notre loyer, et 
mes parents sont plus heureux.

Ma maman est un modèle pour moi. Elle m’a montré que même dans 
les moments les plus difficiles, avec de l’aide et du courage, on peut 
surmonter les obstacles et transformer sa vie.

Récit adapté de https://clarissa.global

Si tu as des questions ⁉ 
sur tes droits, ou si tu subis 
des violences, tu peux 
consulter cette page 📱 : 

Si tu veux en savoir 
plus sur tes droits, 
scanne ce code 📱 : 

*Nom d’emprunt
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Les 7 différences
Ces images paraissent identiques, mais sept différences s’y sont glissées.  
Teste ton sens de l’observation et retrouve-les toutes ! 

Réponses :  
Jeu à relier : Chaque enfant dans le monde…a les mêmes droits. / Chaque enfant a le droit de se sentir en sécurité…dans son 
environnement et avec les autres. / Je peux aider les autres…même avec des petits gestes. / Je peux exprimer mes idées…car les 
enfants ont le droit d’être écouté·e·s. 
Les 7 différences : 1- le bâche rouge derrière la tête à gauche, 2- la fleur violette en bas à gauche, 3- Le chiffon dans la main, 4- le rouge 
à lèvres, 5- la fleur fanée à droite en bas, 6- le pot de fleurs en bas à droite, 7- l’arbre en haut à droite.

Jeu à relier 
Les droits de l’enfant sont là pour te protéger et t’aider à 
grandir en bonne santé. Relie les bouts de phrase ci-dessous 
pour en apprendre un peu plus !

Le coin ludique

Chaque enfant dans le monde…

Je peux aider les autres…

Chaque enfant a le droit  
de se sentir en sécurité… 

Je peux exprimer mes idées…

…a les mêmes droits.

…car les enfants ont le droit 
d’être écouté·e·s.

… dans son environnement  
et avec les autres.

…même avec des petits gestes.
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Une jolie création pour la période des fêtes :  
des oranges piquées de clous de girofle que l’on  
peut suspendre comme décorations ou offrir en 
cadeau. Et en plus, elles dégagent un doux parfum ! 

Matériel nécessaire :

☐ Orange

☐ Clous de girofle entiers

☐ Ruban pour suspendre (facultatif)
 
Instructions : 

1. Enfonce délicatement l’extrémité pointue de 
chaque clou de girofle dans la peau de l’orange. 
Tu peux créer des motifs comme des étoiles, des 
rayures ou des cercles. (Astuce : les plus 
jeunes peuvent utiliser un crayon pour pré-
percer des trous.)

2. Si tu le souhaites,  attache un ruban 
autour de l’orange pour en faire une 
suspension.

3. Place l’orange décorée dans un bol ou 
suspends-la dans une pièce pour profiter de 
son parfum !

Le savais-tu ?
  
Il y a des centaines d’années, les oranges 🍊 
étaient considérées comme un fruit de luxe ! 
Seules les personnes fortunées 💸  pouvaient se 
les offrir, surtout en Europe. Elles étaient souvent 
offertes en cadeau 🎁 pendant les fêtes 🎉 !

À fabriquer soi-même !

✩



On s’engage !

Siège | Hauptsitz | Sede | Headquarters
Route des Plaines-du-Loup 55, 1018 Lausanne
T +41 58 611 06 11, redaction@tdh.org
www.tdh.org, CH41 0900 0000 1001 1504 8
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Chers parents,

Dans ce magazine, vos enfants découvrent leurs 
droits et ceux de chaque enfant dans le monde.  
Pourquoi ne pas en discuter en famille pour les aider à mieux comprendre ?

Ensemble, vous pouvez aussi explorer les manières d’aider d’autres 
enfants à grandir dans un monde plus juste et respectueux de leurs droits !

Devenez bénévole  et donnez 
un peu de temps pour faire la 
différence ! Inscriptions : 

benevolat@tdh.org  
058 611 06 76

Commandez le jeu « On refait le 
monde », 25 cartes pour se questionner 
sur le monde de demain. Tu crois qu’on 
mangera des insectes à la cantine un 

jour ? Tu pourrais devenir conseillère fédérale ou 
conseiller fédéral ? Les bénéfices du jeu iront aux 
projets d’aide à l’enfance de Terre des hommes.
 

Faites un don et aidez les enfants 
dans le monde à se construire un 
futur meilleur. Vous recevrez les 
prochains magazines de Terre des 
hommes, pensés pour toute la 
famille, adultes et enfants.

Rejoignez nos communautés

www.tdh.org/donner
www.facebook.com/www.tdh.org
www.linkedin.com/company/tdh-org
www.instagram.com/tdh_org

♡

✩


