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Bomben am blauen Himmel iiber dem Libanon

Im Libanon wirft der Krieg das Leben Tausender Kinder uber den Haufen.
In dieser Notlage bietet Terre des hommes ihnen Schutz, psychologische
Unterstutzung und wichtige Orientierungspunkte, um wieder ein Stlick
Normalitat zu finden.
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Im Uberblick Perspektiven

.

¢ Auf Wiedersehen, Barbara In Nigeria sind Kinder unter funf
Hintermann! Jahren die Hauptbetroffenen

¢ Fruherkennung schwerer der Cholera-Epidemie. Terre des
Krankheiten hommes lanciert eine Notaktion.

¢ Tdh beleuchtet die eigene
Vergangenheit

©Tdh/Toufic Rmeiti

Das Wort an

Walaa Kassem, Sozialarbeiterin und
Spezialistin flir Kinderschutz im
Osten des Libanon.

Wie helfen?

Solidarische Restaurants und
Filmvorfuhrungen, Verkaufsstande
und eine grosse Zusammenkunft
in Lausanne: Entdecken Sie unsere
Veranstaltungen im Herbst!

Jedes Kind auf der Welt hat das Recht, Kind zu sein. Ganz einfach.

Wir streben nach einer Welt, in der Kinderrechte — wie sie in der Kinderrechtskonvention festgelegt sind —
immer respektiert werden. Einer Welt, in der Kinder in einem sicheren Umfeld aufwachsen und Akteure des

Wandels werden, den sie sich fur ihr Leben wiinschen.
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Terre des hommes

~ Kinderhilfe weltweit.



&Das fusmass der Zerstorung wbertritft alles,
was wir bisher gesehen haben.»

Ich denke oft an meine Reise in den Sidlibanon zurlick, wo ich Familien besucht habe, die wir unterstutzen.
Das war vor knapp sieben Monaten: Ich sehe wieder die Dorfer vor mir, die sich an sanfte Hlgel schmiegten,
an denen Olivenbaume wuchsen. Auch die Spuren des Krieges von 2024 waren sichtbar: zerstorte Hauser, von
Familien verlassen, die nicht mehr zurickkehren konnten. Aber die Dorfer atmeten noch: Der Boden wurde
bearbeitet, die Kinder gingen zur Schule, die 6ffentlichen Dienste funktionierten... Die Waffenruhe war jedoch
von kurzer Dauer. Seit der Wiederaufnahme des Krieges und den massiven Angriffen durch Israel im Marz
2026 ist in einigen Dorfern nichts mehr Ubrig. Dieses Bild der Verwustung ldasst mich nicht mehr los und macht
mich unendlich traurig. Das Ausmass der Zerstorung ubertrifft alles, was wir bisher gesehen haben.

Eine Million Menschen sind geflohen und haben nahezu alles hinter sich gelassen: Das heisst jeder funfte
Einwohner im Libanon. Fir 250°000 von ihnen wird eine Riickkehr in den Sutdlibanon nie mehr maoglich sein.
Man stelle sich vor: Es ist, als ware die gesamte Stadt Genf von heute auf morgen auf der Strasse gelandet,
in Lagern oder Notunterkinften zusammengepfercht, ohne jede Perspektive. Es fehlt an Nahrungsmitteln und
Hygieneartikeln, es herrschen menschenunwiurdige Lebensbedingungen ... Die Kinder leiden: Manche gehen
seit zwei Jahren nicht mehr zur Schule, es ist unfassbar. Vor allem haben sie keine Zukunft. Wie soll man sich
die auch vorstellen, wenn das eigene Haus und das eigene Dorf in Schutt und Asche liegen?

An Krisen gewohnt man sich nicht, selbst wenn eine auf die andere folgt. Die Libanesen und Libanesinnen
beweisen unglaubliche Starke. Wenn ich Familien besuche, beriihren mich vor allem die Verbundenheit und die
Zuwendung zwischen den Kindern und unseren Mitarbeitenden. Es sind starke Bindungen. Ein guter Grund,
weiterzukampfen, wie es die Geschichte von Ghazal und Amar zeigt, zwei Schwestern, deren Schicksal Sie auf
den folgenden Seiten kennenlernen. Wenn ich die Entwicklung dieser beiden Madchen sehe nach allem, was
sie durchgemacht haben, wird mir die Dringlichkeit unserer Arbeit so richtig bewusst. Es ist Ihr Engagement an
unserer Seite, das diesen Kindern ein Stiick Kindheit zurtickgibt. Nein, Aufgeben ist wirklich keine Option.

e
Ja ich machte helfen @ Landfsl\llze?aatvtgrtﬁ(?hsesg;anon
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Bombardierte
Gebiete

\

An einem Tag im Marz 2026 ist im
Morgengrauen Ghazals friedliches
Leben aus den Fugen geraten. Wah-
rend das zehnjahrige Madchen in der
Wohnung seiner Familie in einem
Vorort von Sidon ruhig schlaft, wird
es plotzlich durch eine Explosion
geweckt und stlrzt mitsamt dem Ge-
baude vom 5. Stock bis auf die Stras-
se hinab. Das Wohnhaus ist infolge
eines Dominoeffekts in sich zusam-
mengefallen, nachdem das Nach-
bargebaude von einer Rakete ge-
troffen worden war. Ghazal und ihre
zweieinhalbjahrige Schwester Amar
uberleben wie durch ein Wunder. lhre
Mutter ist hingegen auf der Stelle

tot und ihr Bruder Adnan, der auf

die Intensivstation Uberwiesen wird,
kann nicht gerettet werden. «Man hat
mir eine Platte in den Oberschenkel
eingesetzt und ich hatte tiefe Wunden
am Riicken», erzahlt Ghazal, die wie
ihre Schwester weiterhin im nachst-
gelegenen Spital in Behandlung ist.

Zum Zeitpunkt des Ungluicks war ihr
Vater, Alaa, bereits bei der Arbeit im
Supermarkt, in dem er angestellt ist.
Als ein Kunde ihm erzahlt, dass sein
Quartier gerade angegriffen wurde,
rast er mit dem Motorrad nach Hause.
«lch fuhr wie ein Verrtickter, so schnell
ich konnte. Als ich bei unserem Haus
ankam, sah ich, dass nichts mehr davon
Ubrig war. Es war komplett eingesttirzt
und ich dachte: Das war's, meine ganze
Familie ist gerade gestorben.» Schwe-
ren Herzens steigt Alaa hastig wieder
auf sein Motorrad, um ins Spital zu
fahren. Er bekommt nur tropfchenwei-
se Informationen und erfahrt schliess-
lich, dass einzig seine beiden Tochter
Uberlebt haben. Der Palastinenser, der
seit mehreren Jahren als Flichtling im
Libanon lebt, ist am Boden zerstort.
«lch versuche, fir meine Tochter stark
zu sein. Ich arbeite, um ihnen zu bieten,

Einsatzgebiete von Tdh
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was sie brauchen, ihnen Warme zu
geben und das zu kompensieren, was
sie verloren haben. Aber Amar, dlie es
gewohnt war, sich an ihre Mutter zu ku-
scheln, schiaft in der Nacht nicht mehr
durch. Denn nichts kann dlie Zartlichkeit

ihrer Mutter ersetzen.»
Personen, unter ihnen

mindestens 250 Kinder, wurden im
Libanon seit der Wiederaufnahme
des Kriegs im Marz 2026 getotet.

Woussten Sie das?

Diese Tragodie ereignete sich wah-
rend des erneuten Chaos, das derzeit
im Libanon herrscht. Wieder einmal
leidet die Zivilbevolkerung am starks-
ten. Bei Redaktionsschluss war die
Lage trotz Waffenstillstanden und
Friedensabkommen weiterhin instabil.
Das Geflihl, dass von einer Minute
zur anderen alles wieder aufflammen
konnte, geht mit einer dramatischen
Feststellung einher: Friedensabkom-
men hin oder her, der Stdlibanon ist
bereits zerstort und viele Vertriebene
werden nicht in ihre Heimat zurtick-
kehren konnen, da das Gebiet nun unter
israelischer Kontrolle steht. Hunderttau-
sende mussen mit ansehen, wie die Er-
sparnisse eines ganzen Lebens in Rauch
aufgehen, oder sind auf humanitare Hil-
fe angewiesen. Sie haben ganz elemen-

Die kleine Amar in den Armen ihres Papas Alaa im Hof ihrer kleinen

Mietwohnung.
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Von links nach rechts: Ghazal zeigt uns ein Foto ihrer verstorbenen Mutter. Ghazal frisiert liebevoll
ihre Schwester Amar. Die Sozialarbeiterin Hanan zu Besuch bei der Familie.

tare Bedurfnisse: einfach das Notigste
kaufen, um sich ernahren und den
Alltag bewaltigen zu kdnnen. Um zu
Uberleben. Einige bezahlen exorbitante
Wohnungsmieten, andere schlafen auf
der Strasse oder in Notunterkunften, die
in aller Eile in Schulen, religiosen Statten
oder anderen 6ffentlichen Gebauden
eingerichtet werden, die Menschen auf-
nehmen konnen. Zum Beispiel im alten
Justizpalast von Sidon, wo ein kleines
Madchen auf einem Dreirad fahrt, wo
Kinder herumlaufen und andere umher-
irren, auf einem rissigen Kachelboden,
Uber dem Stromkabel herabhangen.
Durch die Feuchtigkeit bildet sich
Schimmel an den Wanden. In den
Gangen stapeln sich Matratzen: Kin-
der schlafen dort oder lassen einfach
die Zeit verstreichen. Unzumutbare
Lebensbedingungen, wo die Angst vor
einer ungewissen Zukunft ebenso gross
ist wie die Angst, zu sterben.

Alaa hatte in einer dieser Not-
unterkunfte untergebracht werden
konnen. Doch dank der finanziellen
Unterstutzung durch Tdh fand er
eine Mietwohnung, wo er nun mit
seinen Tochtern und ihren Gross-
eltern lebt. Hier versucht die Familie
nach der Tragodie wieder Fuss zu
fassen. Wir treffen sie im betonierten
Innenhof, der von einigen Baumen
beschattet wird. Amar hat noch das
rundliche Gesicht eines Kleinkindes.
Auch wenn ihre Pausbacken heute
von einem breiten Lacheln erhellt
werden, wirken ihre grossen brau-
nen Augen traurig. Sie klebt formlich
an ihrer Schwester. Ghazal kimmert
sich sehr um sie, um ihren Vater zu
entlasten: Jeden Tag zieht sie ihre
kleine Schwester an und frisiert sie
mit derselben Zartlichkeit, wie es
einst ihre Mutter getan hat. Unter
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den Augen der Grossmutter sieht man
sie gemeinsam spielen, doch Ghazal
erwartet vor allem mit Spannung die
Ankunft der Sozialarbeiterinnen von
Tdh. Hanan ist eine von ihnen und zu
ihrem Lichtblick geworden. Sie leistet
psychosoziale Hilfe, um den Kindern
zu helfen, ihr Trauma zu Uberwinden.
Ein Gesellschaftsspiel, eine Zeich-
nung und vor allem lachen: Ghazal
braucht diese Verbundenheit. «Wir
spielen, zeichnen und malen», erzahlt
das Madchen. «Manchmal bringt

sie mir Spielsachen mit. Ich vertraue
mich ihr ganz offen an, das macht
mich starker und gibt mir Vertrauen in
mich selbst und in andere.»

In diesem kleinen Haus nimmt das
Leben wieder seinen Lauf. Dank der

Zuwendung des Grossvaters, der Tee
oder Fruchtsafte anbietet, und der
Flrsorge der Grossmutter, die kocht
und jeden Abend das Bad vorberei-
tet, bevor sie den Madchen hilft, ihre
Pyjamas anzuziehen und ins Bett

zu gehen. Dank einer Tante, die mit
Hilfe von Tdh gekaufte Kleider oder
Artikel des taglichen Bedarfs vorbei-
bringt. Zwischen familidrer Struktur
und humanitarer Hilfe entsteht fur
Amar und Ghazal eine neue Routine.
Eine wertvolle Unterstutzung fur
Alaa, der seine Arbeit schon bald
wieder aufgenommen hat, um fur
den Unterhalt der Familie aufzukom-
men. «Dank den Sozialarbeiterinnen
geht es Ghazal emotional besser. Sie
war lange traurig und verstort, aber
heute fuhlt sie sich geborgener.»

Fehlende Privatsphare fiir Frauen und Madchen
«Wir haben festgestellt: In Kriegszeiten fehlt es Madchen an Pri-
vatsphéare, obwohl/ dies ein sehr wichtiges Bedlirfnis ist.» Maysaa

Shamy, Animateurin fur psychosoziale Unterstitzung, ist auf die Be-
treuung von Madchen und Frauen spezialisiert, die Opfer von Gewalt
werden. Selbst im eigenen Land vertrieben, musste sie im Marz 2026
aus dem Sudlibanon fliehen. Sie kennt also die Herausforderungen
fur vertriebene Frauen. Sensibilisieren, animieren, unterrichten...
Maysaa ist darum bemiiht, «dass jede Frau und jedes Méadchen die
eigenen Rechte kennt, Gefiihle ausdriicken, mit Stress umgehen und
um Hilfe bitten kann». So haben viele Frauen und Madchen «wichtige
Kenntnisse erworben und Wertschatzung erfahren, indem wir ihnen
zugehort haben. Sie haben gelernt, Probleme selbststandig zu losen,
was eines der grossen Ziele unserer Arbeit ist.»




Sich sicher zu fuhlen, fallt Moha-

med, 10 Jahre alt, schwer. Er schlaft

jeden Abend in einem Nutzfahr-
zeug, das ein junger Mann seinen
Eltern Uberlassen hat.

Ll Wore in der Ferne den
Larm der 6omben0\n3ri§:€e,

das br%nsf mich zam

Das Nutzfahrzeug (siehe Abbildung
auf der Titelseite dieses Magazins)

ist zum Schutz vor der Sonne mit
Tuchern bedeckt und darum stehen-
de Plastikstuhle bilden einen Aussen-
wohnbereich. Das ist das neue
Stadtbild an der alten Uferpromenade
von Sidon. Das Sldtor ist kein Aus-
flugsort mehr, um joggen zu gehen
oder an einem Sommerabend ein Eis
zu essen. Es ist eher ein Schauplatz
der Trostlosigkeit, wo sich Matratzen
und Notlager aneinanderreihen und
der Blick aufs Mittelmeer die Herzen
nicht mehr erwarmen kann. Der Ge-
stank Uberfullter Mulltonnen verstarkt
das Gefiuihl von Chaos. Man begegnet
hier nur angstlichen Blicken. Und das
aus gutem Grund: Man muss nur
nach oben schauen, um das Grauen
zu sehen. Der blaue, teilweise be-
wolkte Himmel ist trugerisch. Er
bleibt nie lange klar: Die Stille wird
regelmassig von Kampfflugzeugen
durchbrochen. Oder noch schlimmer:

Mohamed lebt mit seinen Eltern und
seinen funf Geschwistern auf engs-
tem Raum in einem Nutzfahrzeug.
Die Familie erhalt humanitare Hilfe,
um zu Uberleben. Ohne diese Hilfe
hatte sie keinerlei Lebensgrundlage,
auch wenn Mohamed versucht, den
Eltern im Rahmen seiner Moglich-
keiten zu helfen. Der Junge fischt
jeden Morgen mit einer selbstge-
bauten Angelrute und balanciert
dabei in nassen Turnschuhen uber
die rutschigen Felsen. Seinen Fang
verkauft er an einen Fischhandler
der Umgebung, um das Familienein-
kommen aufzubessern. Ein enormer
Druck fur Mohamed, der nicht mehr
zur Schule gehen kann. «Am Anfang
habe ich den Unterricht auf dem
Handy verfolgt, jetzt gibt es keinen

Empfang mehr.»
~ Ve
7 O N

Wussten Sie das?
Im Libanon leben

Z2ittern. Wenn sich in der
Nacht streanende Bunde
heulend dem Auto nahern,

von der Explosion einer in der Nahe heute
abgeworfenen Bombe. Schon viel

zu lange ist es her, dass man an der

furchie ich mich.»

Mohamed, 10 Jahre alt

alten Uferpromenade von Sidon das
Rauschen des Windes und das Plat-
schern der Wellen gehort hat.

350000

Vertriebene

Vf Mohamed balanciert tiber die rutschigen Felsen und geht jeden Morgen fischen, um seiner Familie zu helfen.

PRyt




Bis Mohamed wieder zur Schule
gehen kann, hilft ihm Tdh, wieder

ein Stlick Normalitat zu finden, dank
dem Fun-Bus, der hier regelmassig
vorbeikommt. Dieser bunte Schulbus
ist nichts anderes als ein fahrender
Spiel- und Lernraum, der von unseren
Sozialarbeitenden gefuhrt wird. Das
Prinzip ist einfach: Da die Kinder kei-
nen Raum mehr zum Spielen haben,
kommt das Spielzimmer zu ihnen! Der
Fun-Bus ist aber auch ein Ort, der es
unseren Kolleg:innen erlaubt, psycho-
logische Notfalle zu erkennen, die
eine Einzelbetreuung erfordern. So-
bald sich der Bus der Uferpromenade
nahert, lacht Mohamed uber das gan-
ze Gesicht: «/ch bin fast jeden Tag hier.
Der Bus ist voller Spiele und wir ma-
chen Aktivitaten, das tut mir gut. Die
Sozialarbeiterin Manar bringt uns auch
praktische Dinge bei, wie Gefahren zu
erkennen oder sicher eine Strasse zu
tberqueren. Sie beruhigt mich und ich
habe weniger Angst.» \Wahrend der
Aktivitaten des Fun-Busses kann Mo-
hamed wieder lachen. Er spielt mit
anderen Kindern und gewinnt allmah-
lich Vertrauen. Als der Bus wieder
wegfahrt, setzt sich ein Bild im Kopf
fest: Mohamed, der zwischen zwei
Angelpartien an der alten Uferprome-
nade zwischen Matratzen und Abfall
einen abgenutzten Ball schlagt. Einen
Ball, der wieder aufspringt, genau wie
die libanesische Gesellschaft, die sich
weigert, zu kapitulieren.
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Wenn Kinder arbeiten miissen
Der neunjahrige Aziz stammt aus einer syrischen Fliichtlingsfamilie im
Libanon. Er und sein Vater schlafen in einem Zelt an der Uferpromenade
von Sidon. Seine Mutter und seine Schwestern leben in einer Notun-
terkunft ausschliesslich fur Frauen. Aziz arbeitet vom spaten Vormittag
bis Mitternacht in einer Velowerkstatt, die auch Fahrrader vermietet. Da
sein Vater als Syrer bei der Arbeitssuche diskriminiert wird, ist Aziz neben
der humanitaren Hilfe die einzige Einkommensquelle der Familie. «Eines
Tages schlug mich ein Mann in den Bauch und aufs Auge, weil er sein
Mietvelo nicht zuriickgeben wollte. Das hat mich angstlich gemacht. Jetzt
fiirchte ich mich beim geringsten Schrei und will in der Nacht nicht mehr al-
lein auf diie Toilette gehen.» Heute wird er von Maher, einem Sozialarbeiter
von Tdh, betreut. «£r hat mir beigebracht, bei der Arbeit weniger Risiken
einzugehen, indem ich meine Hande schiitze, und hat mir Tragetechniken
gezeigt. Er hat auch viel mit mir gesprochen, um mich zu beruhigen, und
mir gesagt, ich solle mit Erwachsenen reden, wenn ich ein Problem habe.
Seine Anwesenheit ermoglicht mir, mich besser und sicherer zu fihlen.»
Diese Begleitung ist sehr wichtig, um Aziz vor Gefahren in Zusammen-
hang mit seiner Arbeit zu schtitzen. Es ist der Anfang eines langen Weges,
der es ihm erlauben soll, moglichst bald wieder zur Schule zu gehen.



Wussten Sie das?
Tdh und ihre Partner unterstiitzen
im Libanon
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Notunterkiinften

Von Sidon aus fahren wir in die
Bekaa-Ebene ostlich von Beirut hi-
nauf, um zu einer der vielen provi-
sorischen Unterkinfte fur syrische
Gefluchtete zu gelangen, die in

der Hoffnung auf mehr Sicherheit
fur ihre Familien vor dem Krieg im
eigenen Land hier Zuflucht gesucht
haben. Tdh arbeitet in rund zwanzig
dieser Unterkunfte. Wir begegnen
Alya, einer zwolfjahrigen Syrerin,
die einen langen Weg hinter sich
hat: Als Tdh vor sechs Monaten

mit ihrer Betreuung begonnen hat,
befand sie sich wegen der Bombar-
dierungen in einem posttraumati-
schen Schockzustand. Das musste
sie aber verdrangen, um ihre Tante
jeden Morgen zur Feldarbeit zu
begleiten. Alya befand sich in einer
ausserst misslichen Lage: Sie war
von ihren Eltern verlassen worden,
von der Hausarbeit und der Beauf-

sichtigung ihrer Cousins und Cousi-
nen erschopft, konnte weder lesen
noch schreiben und hatte keinerlei
Perspektiven.

&Heute lese und
schareibe ich sehr
gern. lch michte
eines Tages fir ein
Maaaain arbeitenly
Alya, 12 Jahre alt

Mit der Ankunft von Tdh wurde
alles anders. Sie bekam Hilfe von
Walaa, einer Sozialarbeiterin, deren
Interview Sie auf den folgenden
Seiten lesen konnen. «Sie half mir,
Atemtechniken zu lernen, brachte

Mit lhrer Spende kdnnen wir zum Beispiel
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mir Hefte und Malstifte, damit ich
Personen zeichnen kann, bei denen
ich mich in Sicherheit und unter-
stitzt fihle.» Walaa wurde fUr sie
zu einer Ansprechperson. «Sie hort
mir zu, ohne mich zu unterbrechen,
und wenn ich mit ihr spreche, ver-
splire ich ein Gefiihl der Ruhe.»
Wahrend sich die Einzelbetreuung
sehr positiv auf Alya auswirkte,
ermoglichten ihr Gruppenaktivi-
taten mit anderen Kindern, mehr
Vertrauen zu gewinnen. lhre Tante
besuchte Sensibilisierungsver-
anstaltungen von Tdh zum Thema
Kinderarbeit. Sie nimmt sie jetzt
nicht mehr aufs Feld mit und vor
allem kann Alya jetzt wieder zur
Schule gehen: «Miss Walaa hat mir
geholfen, meinen Rickstand auf-
zuholen, indem sie mich zu einem
Alphabetisierungskurs angemeldet
hat. Heute lese und schreibe ich
sehr gern. Ich méchte eines Tages
fur ein Magazin arbeiten/» Bis es so
weit ist, kann Alya wieder wie ein
Kind ihres Alters leben: Sie lernt,
spielt und traumt von der Zukunft.

Eine Zukunft, in der das Blau am
Himmel liber dem Libanon die
Bomben endgiiltig vertrieben hat.

Marc Nouaux

CHF 120.-

einer bedurftigen Familie
einen Monat lang finanzielle
Soforthilfe sicherstellen

CHF 100.-

einem Kind einen Monat lang
eine psychosoziale Einzelbe-
treuung ermoglichen

CHF 40.-

einer Familie ein Hygiene-Set
(Seife, Zahnpasta, Monatsbinden
usw.) bereitstellen
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Das Wort an

Walaa Kassem,

Sozialarbeiterin und Spezialistin fiir Kinderschutz

Walaa kommt aus der Bekaa-Ebene im Osten des Libanon, wo sie seit Oktober 2024 als
Sozialarbeiterin und Spezialistin fiir Kinderschutz bei Terre des hommes arbeitet. Da sie als Kind
selbst die Schrecken des Kriegs erlebt hat, besitzt sie ein besonderes Gespiir fiir die Traumata
der Schwachsten, denen sie dank ihrer Begeisterungsfahigkeit und Starke zur Seite steht.

Vor zwanzig Jahren habe ich als kleines Madchen auch
Krieg erlebt, mit allen Angsten, Unsicherheiten, emoti-
onalen Belastungen ... Ich verstehe deshalb, was diese
Kinder durchmachen, und vor allem teile ich mit ihnen
den Alltag. Ich sage ihnen, dass ihre Geflihle legitim
sind und sie nicht allein sind. Ich lebe in einer orangen
Zone*: Das Gerausch von Bomben bestimmt meinen
Tagesablauf. Auch ich empfinde grosse Angst und
Unruhe. Ich bin deshalb selbst in Therapie, um damit
umzugehen und genug Kraft fur die Unterstutzung der
Kinder zu haben. Dieser Konflikt betrifft absolut alle.

Im Libanon sind orange Zonen Gebiete, in denen eine reale Gefahr fir
Bombenangriffe besteht.

Alle sind wegen des standigen Larms auf hundert-
achtzig. Wenn man mit vertriebenen Familien arbeitet,
um ihre Angste und ihren Stress zu mildern, und dann
macht es plotzlich bumm, weil eine Bombe einschlagt,
ist die Angst sofort wieder da. Und es geht immer wie-
der von vorne los. Sobald es uns gelingt, einen psycho-
logischen oder emotionalen Fortschritt zu erzielen, zer-
stort das Wiederaufflammen der Gewalt diese positive
Dynamik. Dies verhindert auch, dass man ein Gefinhl
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Llch habe als Kind selbst
Krieg erlebt: Ich verstehe
die Kinder und teile
mit thnen den Allfas.)?

der Besserung erreicht. Da es keinerlei Routinen mehr
gibt, erwarten die Kinder mit Spannung die Ankunft der
NGO, um spielen und von unseren Aktivitdten profitie-
ren zu konnen. Einige Familien betreuen wir seit 2024.
Damals brauchten sie kurzfristige Soforthilfe. Heute
sind sie mit chronischen finanziellen Schwierigkeiten
konfrontiert, weil sie Uberhaupt kein Einkommen mehr
haben. Tiefe Traumata haufen sich und die Schulbil-
dung vieler Kinder ist dauerhaft beeintrachtigt.

In Angst vor Gerduschen, Aggressivitat, Isolation, Handy-
sucht. Die Kinder versuchen, der Realitat zu entfliehen,
und vertiefen sich in ihr Handy. Viele schauen sich Tik-
Tok in Dauerschleife an oder spielen Kriegs-Videospiele.
Die Inhalte sind nicht kindgerecht, aber die Eltern haben
weder Zeit noch Energie fur Kontrollen: Sie geben ihnen
einfach das Handy. Viele Kinder haben Albtraume und
weisen Anzeichen von Entwicklungsstorungen auf: Einige,
die zum Beispiel schon sehr gut gesprochen haben, haben
jetzt Ausdrucksschwierigkeiten. Das hangt mit der Angst
vor dem Krieg und vor Explosionen zusammen. Die Eltern
sind ihren Kindern gegenuber Uberfursorglich oder aber
viel aggressiver, weil sie selbst Todesangst haben und in
Geldnot sind. Wenn dieser Stress uberhandnimmt, fallt er
manchmal auf die Kinder zuriick — bis hin zu Schlagen.



Ich denke an ein Kind, das zu Hause seine Geschwis-
ter schlug. Wenn der Junge allein draussen war, war
er es, der geschlagen und verspottet wurde. Wegen
der Vertreibung, des Stresses und der Angriffe hatte
er viel Wut in sich aufgestaut. Die hat er dann an sei-
ner Familie ausgelassen und die Seinen geschlagen,
weil er wusste, dass sie sich nicht wehren wirden.
Wir sprachen dariiber, was die Ubergriffe provoziert
und wie er sich selbst gegen andere verteidigen kann,
zum Beispiel, indem er Erwachsene um Hilfe bittet
oder ruhig diskutiert. Heute ist er zu Hause nicht
mehr aggressiv und bemuht sich sogar, seinen klei-
nen Bruder zu verteidigen. Wir freuen uns Uber dieses
Resultat, es war aber ein langer Prozess, der uber
sechs Monate gedauert hat!

Ganz allgemein beriihrt mich jeder Besuch bei den
Familien und ruft mir in Erinnerung, wie sehr ich
meinen Beruf liebe. Wenn ich in die Flichtlingscamps
komme, laufen die Kinder meinem Auto entgegen,
und wenn ich wieder abfahre, schenken sie mir Blu-
men, die sie rund um die Zelte herum gepflickt ha-
ben. Die in den Familien verbrachten Momente sind
sehr herzlich und fir die libanesische Gastfreund-
schaft typisch: Man drangt mich immer dazu, Tee
oder Kaffee zu trinken, und vor der Abfahrt bekomme
ich oft einen Fruchtekorb geschenkt. Den akzeptiere
ich lieber, sonst sind sie beleidigt! [lacht]

Fur einige Familien ist dies bereits die zweite Vertreibung
seit 2024. Doch diesmal ist auch die Bekaa-Region betrof-
fen, weshalb viele Familien bis ins Libanongebirge weiter
im Norden gezogen sind. Es gibt so viele Menschen, die
ihr Haus oder einen Angehorigen verloren haben. Man
stellt uns oft dieselben Fragen: «Wenn der Krieg wieder
losgeht, werden wir dann erneut vertrieben?» oder «/st
das eine echte Waffenruhe?» Uberall herrscht Angst, sie
bestimmt unser Leben. Die Leute suchen Infos, die sie
beruhigen konnen, und trostliche Antworten. Wir kdnnen
aber nichts versprechen, wir wissen nicht mehr als sie.

Wir durchleben alle vier bis funf Jahre eine Krise. Wirt-
schaftskollaps, Covid-19, Revolution, Krieg von 2024,
Krieg von 2026 ... Ob Libanesen oder Geflichtete, die
Instabilitat hat uns alle sehr mide gemacht. Alle sind
betroffen, aber man gewohnt sich nicht daran, es gibt
keine Resignation. \Wenn ich sehe, wie sich die Konflikte
wiederholen, frustriert mich das naturlich, denn ich kann
den politischen Kontext nicht kontrollieren. Ich bin aber
sehr glucklich, wenn ich sehe, wie Kinder Abwehrmecha-
nismen und Strategien im Umgang mit Emotionen ent-
wickeln: Das gibt mir Kraft. Vor allem erfullt es das, was
ich tue, mit Sinn, trotz der Rickfalle, die manche erleiden.
Ich liebe diese Arbeit und selbst die geringste Wirkung,
die ich erzielen kann, gibt mir genug Hoffnung. In solchen
Momenten verstehe ich, dass ich dazu beitrage, Dinge zu
andern. Selbst wenn es wenig ist, ist es doch enorm.

Das Gesprach fihrte Marc Nouaux




Im Uberblick

Auf Wiedersehen, Barbara
Hintermann!

Terre des hommes erhaélt eine neue Generaldirekto-
rin. Nach fast sieben Jahren an der Spitze der Orga-
nisation geht Barbara Hintermann in Pension. «/ch
habe grosses Vertrauen in die Zukunft: Die von meiner
Nachfolgerin angespornten Teams werden sich weiter-
hin jeden Tag mit Entschlossenheit engagieren, damit
Jjedes Kind auf der Welt Kind sein kann. Fuir lhre gross-
ziigige Unterstitzung wéhrend all der Jahre mochte
ich mich persénlich von Herzen bei Ihnen bedanken.
Ich habe es mit eigenen Augen gesehen: Terre des
hommes bringt Millionen Kindern weltweit unerlass-
liche Unterstiitzung. Nicht zuletzt dank lhnen.»

ia - Mit K| bearbeftetes Foto

Barbara Hintermann Ubergibt das Zepter an Simone
Aeschlimann, die Mitte September die Leitung von
Terre des hommes ubernimmt. Wir werden sie lhnen
in der nachsten Ausgabe von Courage vorstellen.

Friiherkennung schwerer Krankheiten

Ein kleines Gerat, das an der Zehe eines Kindes angebracht wird, ermaoglicht heute, in Westafrika Leben zu retten.
Der Pulsoximeter misst ohne invasiven Eingriff die Sauerstoffsattigung im Blut, ein wichtiger Wert fiir die Diagnose
schwerer Erkrankungen wie Lungenentziindung, Malaria oder Sepsis, noch bevor die Gblichen Symptome
auftreten. «Dank der Friherkennung kénnen Kinder schnell eine geeignete Behandlung erhalten, bevor sich ihr
Zustand verschlechtert», erklart lveth Gonzélez, Leiterin des Gesundheitsprogramms bei Terre des hommes.

In Partnerschaft mit Alima, Solthis und INSERM sowie mit der Unterstlitzung von Unitaid spielte Terre
des hommes eine Schlisselrolle, damit der Pulsoximeter bei Untersuchungen von Kindern in Westafrika
systematisch zur Anwendung kommt. Einerseits wurde das Gerat in unsere digitale Gesundheitslosung
leDA integriert. Das Gesundheitspersonal misst nun bei jeder Untersuchung den Sauerstoffgehalt.
Andererseits trug umfassende Uberzeugungsarbeit bei den Behérden ihre Friichte. Die Verwendung des
Pulsoximeters ist heute Bestandteil der nationalen Protokolle der Kindergesundheit von Mali und Burkina
Faso, wo das Gerat in jedem Gesundheitszentrum verfligbar sein muss.

«Dies ist im Hinblick auf eine qualitatvolle, nachhaltige und fir jedes Kind zugdngliche Gesundheitsversorgung
ein konkreter gesundheitspolitischer Erfolg», betont lveth Gonzélez.
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Podcast: Frau sein
in der humanitédren
Hilfe

Im humanitaren
“v> Bereich sind

40 Prozent der
E Beschaftigten
Frauen, doch nur ein Viertel
der Fuhrungspositionen
wird von ihnen besetzt. Was
bedeutet es konkret, in diesem
Umfeld eine Frau zu sein?
Rana Alhelsi und Jiniya Afroze,
Delegationsleiterinnen in
Afghanistan und Bangladesch,
geben in dieser neuen Folge
unseres Podcasts The Field
unumwunden Auskunft.
(auf Englisch)

o

Video: Verfolgen Sie das Turnier

von Samod und Ritu!
&

O[

(auf Englisch, mit Untertiteln)

=

Vielleicht erinnern Sie sich: In unserem
AN |etzten Magazin haben Sie Samod

und Ritu kennengelernt, zwei grosse
Fussballbegeisterte. Heute ist ihr
grosser Tag: der des jahrlichen Fussballturniers!
Wird Ritus oder Samods Team gewinnen?
Erfahren Sie es in unserer neuen Videoreportage.

Adoptionen und
Spezialisierte
Betreuung:

Tdh startet eine
historische
Aufarbeitung

Infolge der Vorwiurfe
in Zusammenhang

mit den ehemaligen
Programmen von Terre
des hommes «Inter-
nationale Adoptionen»
und «Spezialisierte
Betreuung» haben wir
eine vertiefte histori-
sche Aufarbeitung unserer Archive lan-

ciert, um Sachverhalte zu klaren und etwaige Verantwortlichkeiten
festzustellen. Drei unabhangige Historikerinnen analysieren derzeit
die Archive und die internen Dokumente der Organisation — eine
mehrmonatige Arbeit. Dieser Prozess wird von einem unabhangigen
wissenschaftlichen Aufsichtsgremium uberwacht. Die Ergebnisse
werden veroffentlicht werden. Parallel dazu wurde eine Arbeits-
gruppe aus Vertreter:innen von Universitatskliniken und kantonalen
Behorden gebildet, um die damaligen Praktiken zu untersuchen.

Terre des hommes solidarisiert sich weiterhin sehr mit den Be-
troffenen und setzt sich mehr denn je fur die Verteidigung der
Kinderrechte weltweit ein.

Halt in haltlosen Zeiten

Angesichts von Kriegen, der Klimakrise und des
Ruckgangs der internationalen Hilfe stehen uber
dreissig Schweizer Hilfsorganisationen, darunter
Terre des hommes, unter dem Motto «Halt in halt-
losen Zeiten» zusammen. Der Wert der internatio-
nalen Entwicklungszusammenarbeit wird derzeit
immer wieder in Frage gestellt: im Parlament, in
den Medien und in Teilen der Offentlichkeit. Allein
hat es jede NGO schwer, sich Gehor zu verschaf-

fen. Gemeinsam vertreten wir eine klare Botschaft:

Schweizer Organisationen leisten einen konkreten
Beitrag zu einer stabileren Welt, und diese Arbeit
verdient das Vertrauen der Bevolkerung.

/, Mit der Beteiligung an dieser
= Gemeinschaftskampagne tragt Tdh
N\ zu einer kollektiven Initiative bei, die
die Sichtbarkeit und die Legitimitat
des gesamten Sektors starkt. Wir bekraftigen
damit, dass die Verteidigung der Kinderrechte Teil
des Engagements der Schweiz ist, auf das unser
Land stolz sein kann. swiss-ngo.ch
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Perspektiven

Cholera-Nothilfe

«Gibt man Wissen, wird es weitergegeben»

Ein Gesundheitsmitarbeiter im griinen Schutzanzug, mit
Gummistiefeln, Handschuhen und einer Maske betritt
einen Raum, in dem zwei Feldbetten einander gegen-
uberstehen. Dort kdmpfen ein Kind unter drei Jahren und
eine junge Frau gegen Cholera. Der Mitarbeiter kimmert
sich um sie mit einem einzigen Ziel vor Augen: sie rehyd-
rieren und vor dieser schrecklichen Epidemie retten, die
in der Region Bama im Nordosten Nigerias wutet.

Zwischen Anfang Mai und Ende Juli 2026 wurden im
Land bereits 35'000 Verdachtsfalle und 300 Tote ver-
zeichnet. Fur viele nigerianische Familien, die schon
uber funfzehn Jahre lang unter bewaffneten Konflikten
und Vertreibungen schwer zu leiden haben, bedeutet
diese Epidemie eine weitere Krise, die es zu bewaltigen
gilt. Ohne Behandlung kann Cholera bereits wenige
Stunden nach dem Auftreten der ersten Symptome -
akuter Durchfall und rasche Dehydrierung — zum Tod
flhren. In Bama liegt die Letalitatsrate” bei 9,4 Prozent
und damit deutlich Gber dem von der WHO festgelegten
Zielwert (<1 Prozent). Terre des hommes (Tdh) ist hier seit
mehr als zehn Jahren in den vielen Vertriebenenlagern
aktiv, wo menschenunwurdige Lebensbedingungen die
schnelle Ausbreitung von Epidemien begunstigen, wie
Zainab Abdulkarim erklart, Projektleiterin Wasser, Sa-
nitarversorgung und Hygiene bei Tdh in Nigeria: «Der
beschrankte Zugang zu Wasser, schlechte sanitare An-
lagen und die Uberbelegung in einigen Lagern fiihren
zu einem erheblichen Krankheitsrisiko, insbesondere
wahrend der Regenzeit von April bis September.»

Die Letalitatsrate gibt den Anteil der Todesféalle unter an einer
bestimmten Krankheit erkrankten Personen an.

Tdh reagierte auf die Notlage und startete im Juni 2026
ein dreimonatiges Projekt, um die Epidemie rasch
unter Kontrolle zu bringen. Es wurden Wasseraufberei-
tungsgerate und Handwaschstationen mit Fusspedal
installiert. Einen Monat nach Projektbeginn waren
bereits 30°000 Liter Wasser aufbereitet worden. Zu-
dem werden Hygienesets bestehend aus Seife, Kanister
und Wasserreinigungstabletten an Kranke verteilt, um
ihre Genesung zu beschleunigen. Vor allem aber gilt es
Aufklarungsarbeit zu leisten, da laut Zainab der Wis-
sensstand uber die Krankheit auf der lokalen Ebene

zu gering ist: «Vjele Menschen kommen aus léndlichen
Gebieten, wo sie keinen Zugang zur Schule hatten. Es
ist schwierig, mit ihnen zu kommunizieren, weil es viele
verschiedene Dialekte gibt. Wir miissen daher Personen
finden, die die richtigen Verhaltensweisen gut verstand-
lich vermitteln konnen.» Vor einigen Tagen hat sich
Zainab direkt in die am starksten betroffenen Dorfer
begeben, um Familien zu besuchen: «/ch habe ihre
Angst sehr deutlich gespdtirt: Sie fiurchten sich, anzuste-
cken, und wissen nicht, wie sie sich schtitzen kénnen.»
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Um die Epidemie einzudammen, engagiert sich die
ganze Gemeinschaft. So sieht man einen Mann, der an
einem dicken Baum ein Plakat anbringt, auf dem die
richtigen Methoden des Handewaschens erklart wer-
den. Auf einem staubigen Hof und im Schatten einer
Betonmauer lassen sich kleine Gruppen auf Teppichen
nieder und horen sich die Empfehlungen einer jungen
Frau an. Andere gehen von Tur zu Tur und sensibili-
sieren Familien, erklaren die Ubertragungswege der
Krankheit und ermutigen sie, Schutzmassnahmen zu
ergreifen. Bei diesen Personen handelt es sich aber
nicht einfach um engagierte Einwohner:innen: Es sind
sogenannte «Hygiene-Botschafter:innen», die von Tdh
rekrutiert und geschult wurden, um eine breit angeleg-
te Praventionskampagne durchzufthren.

Zainab ist knapp einen Monat nach Projektstart von
der schnellen Lernfahigkeit der 2500 Personen beein-
druckt, die von Tdh sensibilisiert wurden: «Mich ver-
bliiffen und inspirieren Leute, die kilometerweit zu Fuss
gehen, nur um Informationen zu erhalten.» Angesichts
der Gefahrlichkeit bestimmter Gebiete haben NGO zu
vielen abgelegenen Dorfern keinen Zugang. Familien
mussen daher stundenlang Uber unsichere Wege lau-
fen, um einen Arzt aufzusuchen oder Informationen zu
erhalten. «Anschliessend melden sich viele von ihnen
als Freiwillige, um die Botschaften in ihrer Gemein-
schaft weiterzugeben. Sie teilen die guten Praktiken
mit dem Rest ihres Dorfes. Das bertihrt mich, denn es
zeigt klar: Gibt man Wissen, wird es weitergegeben.»

Bei den Sensibilisierungen steht viel auf dem Spiel: der
Schutz der Kinder. Gemass dem nigerianischen Zentrum
fur die Kontrolle und die Pravention von Krankheiten sind
Kinder unter funf Jahren die Hauptopfer der aktuellen
Cholera-Epidemie. Die Verbesserung des Zugangs zu
Trinkwasser, sanitaren Einrichtungen und guten Hygie-
nepraktiken ist daher nicht nur eine Frage der 6ffentli-
chen Gesundheit: Sie ist ein wichtiges Mittel, um das
Recht der Kinder auf Gesundheit zu bewahren.



Wie helfen?

©Tdh/John Kalapo

Bestellen Sie ein solidarisches Essen!

Anlasslich des Welternahrungstages engagieren
sich in der ganzen Schweiz Restaurants an

der Seite von Terre des hommes, um die
Mangelernahrung von Kindern zu bekampfen.

Besuchen Sie vom 16. bis 23. Oktober ein
Partnerrestaurant dieser Solidaritatsaktion und
bestellen Sie ein Essen im Zeichen der Solidaritat!

Entdecken Sie auf unserer
Website die Liste der
teilnehmenden Restaurants:

Ein Stern fiir jedes Kind

Am Internationalen Tag der Kinderrechte bringt
Terre des hommes die ganze Schweiz mit Sternen
zum Leuchten! Auch dieses Jahr Iadt Sie die
Kampagne «Ein Stern fiir jedes Kind» dazu ein, sich
bei verschiedenen Veranstaltungen zu engagieren:
solidarische Filmvorfuhrungen in Kinos, Tombola,
Fotoausstellung, Schokoladen-Verkaufsstande in
der ganzen Schweiz und ein Uberraschungsevent
am 21. November in Lausanne.

Das detaillierte Programm finden Sie auf
www.tdh.org/de/kinderrechtstag

Watches for tomorrow
Besitzen Sie eine wertvolle Uhr, die in einer Schublade schlummert? Schenken Sie ihr ein neues Leben,

indem Sie sie fur die 3. Wohltatigkeitsauktion zugunsten von Terre des hommes spenden. Jede verkaufte
Uhr ermoglicht die direkte Finanzierung unserer Programme in den Bereichen Schutz, Gesundheit und Bildung fur
Kinder. Kontaktieren Sie donorcare@tdh.org, um uns lhre Uhr bis Ende Oktober zuzusenden. Die Versteigerung
findet am 28. November im Neuen Museum Biel statt und steht allen offen! watchesfortomorrow.ch

Bern:

X freiwillig@tdh.org

Unser Programm solidarischer Veranstaltungen:

Aargau: Benefizkonzert Roland Mueller, Sebastianskapelle Baden,
2. Oktober 2026. Reservationen: freiwilligengruppe.aargau@tdh.org

Ziirich: Strickwaren-Verkauf, Zircher Weihnachtsallee, vom 19. November
bis 23. Dezember

e Weihnachtskugelverkauf, Wankdorf Center, 2. Dezember
e Gritibanzverkauf, Kornhausplatz, 5. Dezember

Kontaktieren Sie uns noch heute!

& 0586110783 @ tdh.org/freiwillig
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Mit lhrem Vertrauen machen Sie den Unterschied

Eine Spende an die Stiftung Terre des hommes bedeutet, im vollen Vertrauen zu
handeln. Die Zewo-Zertifizierung stellt sicher, dass die uns anvertrauten Mittel
transparent, verantwortungsbewusst und effizient eingesetzt werden.

Besten Dank fur lhr Vertrauen. Gemeinsam
wollen wir Kindern ermoglichen, sich eine
bessere Zukunft aufzubauen.

Siege | Hauptsitz | Sede | Headquarters @ www.tdh.org/donner
Route des Plaines-du-Loup 55, 1018 Lausanne ¢ www.facebook.com/www.tdh.org

T+41 5861106 11, donorcare@tdh.org i www.linkedin.com/company/tdh-org
www.tdh.org, CH41 0900 0000 1001 1504 8 © www.instagram.com/tdh_org

@ Ihre Spende
/¢ in guten Handen.
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Kinderhilfe weltweit.




